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ASSOCIAZIONE ATLHA  
Tempo Libero per l’Integrazione dei Disabili 
 

CALENDARIO ATTIVITA’ DI TEMPO 
LIBERO 
 
 

 
GENNAIO 2020 
 

9 Giovedì – per tutti  
LINO LIFE 
Festeggiamo insieme e riviviamo i momenti 
migliori del 2019 
Dalle h 18.00 alle 22.00 circa   
 
Sabato 11 –  per tutti 
ATLHA: GIORNATA DELLA MEMORIA  
Salutiamo gli amici e parenti che non sono più 
tra noi, visita della città e pizzata 
Dalle h 9.30 alle 17.00  
 
 
Mercoledì 15 –  Life Club    
RIUNIONE LIFE 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 
Giovedì 16  – Teen Life  
TENNIS    
Dalle h 17.00 alle 20.30  
 
 
Sabato  18 –  per tutti 
NATIVITA’ D’AUTORE 
Visitiamo Villa Vidua casa del viaggiatore  
Carlo Vidua 
Dalle h 9.30 alle 18.00  
Pranzo al sacco 
 
 
Mercoledì 22 - Life Club   
KARAOKE 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Giovedì 23  – Teen Life  
RIUNIONE TEEN    
Dalle h 17.00 alle 20.30  
 
 
 Mercoledì 29 –  Life Club    
GIOCHI DI SOCIETA’ 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
  
   
Giovedì 30 – Tenn Life   
DANCING 
con la partecipazione di Annalisa   
ATTENZIONE: solo per oggi dalle h 18.00 
alle 21.30  
  

 
 
 
FEBBRAIO 2020 

 
Mercoledì 5 - Life Club   
POSTER #anchioposso 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 
Giovedì 6  – Teen Life  
KARAOKE     
Dalle h 17.00 alle 20.30  
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Sabato  8 –  per tutti 
RUNCHALLENGE 
Giornata di Run Test a PlayMore 
Dalle h 9:00 alle 17.00  
 
 
Mercoledì 12 - Life Club    
PROVE DA CHEF 
Aperitivo in cascina 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 
Giovedì 13 - Life Club   
CALZINI D’AUTORE 
Dalle h 17.00 alle 20.30   
 
 
Domenica  16 –  per tutti 
LUGANO  E DINTORNI 
Dalle h 9.30 alle 18.30  
Pranzo al sacco 
 
 
Mercoledì 19 - Life Club    
POP CORN E FILM 
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 
Giovedì 20 – Teen Life  
DANCING 
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 17.00 alle h 20.30  
 
 
Sabato 22 e Domenica 23 – per tutti  
BORGIO VEREZZI E DINTORNI LIGURI  
partenza ore 09.00 – rientro ore 18.00 circa  
Pranzo al sacco 
 
 
Mercoledì 26 - Life Club  
DANCING 
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 

 
 
Giovedì 27 – Teen Life  
TENNIS  
Dalle h 18.00 alle 21.45   
 
 
Sabato  29 –  per tutti 
MASCHERATI! 
Festeggiamo il Carnevale Ambrosiano 
Dalle h 10.30 alle17 .30  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
N.B. Si ricorda che alla richiesta di  
partecipazione alle attività 
(soprattutto per le uscite di uno o più 
giorni) deve seguire conferma di 
accettazione da parte 
dell’associazione (in funzione dei 
posti disponibili e del rapporto 
numerico con i  volontari).  
  
 
 
 
 
 
 


