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ASSOCIAZIONE ATLHA  
Tempo Libero per l’Integrazione dei Disabili 
 

CALENDARIO ATTIVITÀ DI TEMPO 
LIBERO 
 
 

NOVEMBRE  2019 
 
 
1 – 3 NOVEMBRE – per tutti  
SCOPRIAMO VINCI CITTA’ NATIA DI LEONARDO  
In occasione delle celebrazioni per i 500 anni 
dalla morte dell’inventore, scienziato e artista 
Ritrovo h. 8:30  
Rientro previsto per h. 18.00  
pranzo al sacco  
 
 
Mercoledì 6 – Life Club  
GIOCHI DI SOCIETA’ 

Dalle h 18.00 alle 21.45 
 
 
Giovedì  7 – Teen Life 
KARAOKE 

Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
Mercoledì 13 – Life Club  
DANCING  
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 18.00 alle h 21.45 
 
 
Giovedì  14 – Teen Life 
TENNIS  

Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
Sabato 16 – per  tutti con prenotazione 
entro il 4 novembre 2019 
I LOVE LEGO 

Museo della Permanente 

Partenza  h 9:30 alle 16.30 circa 
Pranzo al sacco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mercoledì 20 – Life Club  
KARAOKE   

Dalle h 18.00 alle h 21.45 
 
 
Giovedì  21 – Teen Life 
GIOCHI DI SOCIETÀ 

Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
Sabato 23 – per tutti 
COMO CITTÀ DEI BALOCCHI 
Dalle h 11.00 alle 21.00 
Pranzo al sacco 
 
 
Mercoledì 27 – Life Club  
POSTER #anchioposso  

Dalle h 18.00 alle h 21.45 
 
 
Giovedì 28 – Teen Life 
DANCING  
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
Sabato 30 – per tutti  
VISITIAMO IL VILLAGGIO DI BABBO NATALE  

Dalle h 10.00 alle h 17.00 
Pranzo al sacco 
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DICEMBRE  2019 
 
Martedì 3 – Giornata internazionale dei 
diritti delle persone con disabilità 
ATLHA ACCOGLIE REFERENTI AZIENDALI IN 
CASCINA BELLARIA PER SENSIBILIZZARE SUL 
TEMA 
Per info chiamare 3938990203 
 
 
Mercoledì 4 – Life Club  
REALIZZIAMO IL PRESEPE   

Dalle h 18.00 alle h 21.45 
 
 
Giovedì  5 – Teen Life 
DANCING  
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
7- 8 dicembre – per tutti  
MERCATINI DI NATALE SUL LAGO 
Lago di Viverone e Biella  
Ritrovo in Cascina Bellaria h. 9.30  
Rientro previsto per h. 18.00  
Pranzo al sacco 
 
Mercoledì 11 – Life Club  
DANCING  
con la partecipazione di Annalisa  
Dalle h 18.00 alle h 21.45 
 
 
Giovedì 12 – Teen Life 
TENNIS  

Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giovedì 19 – Life Club e Teen Life 
SALUTI NATALIZI 
Dalle h 17.00 alle 20.30 
 
Comunicheremo successivamente la data di 
scambio degli auguri natalizi in Cascina 
Bellaria aperto alle famiglie ed agli amici 
 
 
 
 
Vacanze di Capodanno 28 dicembre - 2 
gennaio 2020 – per tutti  
FIRENZE E DINTORNI 
Dalle h 8.30 alle h 18.30 
Pranzo al sacco 
 
 
Giovedì 9 gennaio 2020 – per tutti  
LINO LIFE   

Verranno presentate le attività del tempo 
libero svolte nel 2019 
Dalle h 18.00 alle h 21.45 
Costo da definire 
 
 
P.S.  per il periodo tra ottobre e maggio 
2019/20 , ogni lunedì dalle ore 18.00 alle 
20 si svolgerà nel Parco Trenno , con ritrovo 
in Cascina Bellaria, l’attività 
“RUNCHALLENGE” un progetto sportivo e 
sociale realizzato in collaborazione con 
PlayMore; l’attività è aperta a runner 
disabili e non (non abituati a correre) per 
dimostrare che lo SPORT E’ PER TUTTI. 
 
 
N.B. Si ricorda che alla richiesta di 
partecipazione alle attività (soprattutto per 
le uscite di uno o più  giorni )deve seguire 
conferma di accettazione da parte 
dell’associazione ( in funzione dei posti 
disponibili e del rapporto numerico con i  
volontari. 


